Що повинні знати та робити батьки для попередження кризових ситуацій:

 - мати достовірну інформацію щодо шкідливої дії ПАР на підлітка(як фізіологічні так і психологічні аспекти, конкретні ризики від тривалого вживання);

 - ділитися з дитиною інформацією про власний досвід вживання алкоголю чи тютюну в такому ж віці;

 - приносити додому різні матеріали (журнали, в/ф, газетні статті про вплив ПАР);

 - звертати увагу на зміну інтересів дитини, її друзів, вечірні прогулянки невідомо з ким і де;

 - не дозволяти дитині маніпулювати собою;

 - не закривати очі на проблеми, що виникають в сім’ї або особисто у дитини;

 - прикидатися, що все гаразд і через певний час мине ( наркотична залежність – хвороба, від якої треба лікуватись);

 - вміти розпізнавати ознаки вживання ПАР.

Ранні ознаки вживання наркотичних речовин, незалежно від їх виду, призводять до наступних змін у поведінці, характері та фізіології підлітка:

- пропуски занять у школі, зниження успішності в навчанні;

- безпідставні зникнення з дому на досить тривалий час;

- стає брехливім, відчуженим;

- різко змінюється поведінка (необґрунтована агресивність, злостивість, замкнутість, неохайність);

- з'являються нові друзі;

- робить борги;

- з дому зникають цінні речі;

- падає цікавість до навчання, праці, захоплень, перегляду телепередач;

- зникає з дому або приносить такі хімічні речовини, як оцет, питна сода, перманганат калію, йод, ацетон, флакони з невідомими рідинами;

- в домі з з’являються шприци, голки, гумові жгути, таб​летки, наркотичні речовини;

- лексикон збагачується новими жаргонними словами: баян, машина (шприц), колеса (таблетки), ширка (назви наркотичних речовин);

- наявні сліди ін’єкцій у будь-яких частинах тіла, особливо на передпліччі;

- важке безсоння або, навпаки, сонливість, важке пробудження та засинання;

- апетит стає надвеликим або зовсім пропадає, вживає велику кількість солодощів, з'являється надзвичайна спрага;

- зіниці стають або розширеними, або звужуються до булавкової голівки, колір шкіри різко блідий, сіруватий.
У випадку підозри підлітка у експериментуванні з психоактивними речовинами за думками спеціалістів

· Не впадати в паніку ( так складніше подолати проблему);

· Виявити причину вживання наркотичних речовин ( чому саме дитина почала цікавитись ПАР);

· Показати дитині, що її проблеми дійсно цікаві для Вас;

· З розумом підійти до розмови з підлітком, враховуючи час, ситуацію та підготовленість до спілкування на цю тему;

· Не вірити в ілюзію, що все вирішиться саме по собі ( обумовити власні можливості та визначитись з потребою в допомозі фахівців );

· Чітко для себе представити ,на якій стадії експериментування чи тривалого вживання ПАР знаходиться дитина;

· Не приймати репресивних чи інших різких способів утримання підлітка вдома.

Висновок: Важливість батьків в попередженні ситуацій, пов’язаних з вживанням дітьми наркотичних речовин, полягає, в першу чергу, у вчасному реагуванні на цікавість дитини до ПАР, на її запитання та дії, а також на виховання власним позитивним прикладом відмови від алкоголю, тютюну і т.д.

